
６月１9 日（金曜日）「年老いてもなお」 

【新改訳 2017】 

詩篇 92・12-15 
「正しい者は、なつめやしの木のように栄え、

レバノンの杉のように育ちます。彼らは、主の

家に植えられ、私たちの神の大庭で栄えます。

彼らは年老いてもなお、実を実らせ、みずみ

ずしく、おい茂っていましょう」（12-14 節） 

老後にどんな生き方をするかは、長生き社

会の今日、ますます重大な問題になっていま

す。 

ここに、年老いてもなお幸せに生きる生き

方が描かれています。 

① 実を実らせます。老後は余生という考え

方には要注意です。それは、「余りの部分」

ではありません。積み重ねられた多くの人

生経験を生かして、充実した生活をする時



間です。②「みずみずしい」とは、色つやが

あって若々しいこと、生気が満ちて美しい

ことです。③そのような幸いは「正しい者」

に約束されています。すなわち、万物の創

造主にして生命の賦与者なる神と正しい関

係にある人に、です。それは霊的生命と祝

福の結果なのです。 

～祈り～ 

ひとりでも多くの高齢者が、このような老後

を生きられますように。そのために、あなたを

信じ、あなたとの正しい関係のうちに歩める

ようにお導きください。 

【学びのために】 

なつめやしの木は、繁栄する姿を描く直喩。

レバノンの杉の木とは、レバノン山脈の杉の

こと。早く成長し、良質の木材。 
 


