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わたしはあなたに、喜びつつ、救いの泉から水を汲んでほしい。わたしが永遠に、あなたを、あなたの

罪から救ったと知っている知識が、日々あなたの喜びが湧き出る泉となることができる。自分の救い

主として、わたしを知るがゆえに、あなたは、永遠のいのちへの水が湧く泉を、自分のうちに持ってい

るのだ。この驚くべき賜物の大きさについて、じっくり考えて、喜びなさい！毎日、朝と晩に、わたしが

与えたすべての備えに対する感謝の祈りをささげるようにしてみなさい。わたしの救いの賜物は、あな

た自身だけでなく、あなたを取り囲んでいる人々をも祝福するものとして、デザインされている。あな

たがわたしに信頼していくにつれ、あなたの内側からいのちへの水が湧き出、流れ出すようになるの

だ。あなたの内側に住んでいるわたしの霊に、あなたを通し、他の人をも祝福し、人々の人生に祝福を

流してください、と願い求めなさい。その一つの方法は、「聖霊さま、どうかわたしを通してあなたが考

え、わたしを通してあなたが生き、わたしを通してあなたが愛してください」と祈ることである。聖霊の

生けるいのちの水があなたを通って他の人々の心へと流れ込んでいく間、わたしはあなたとその人を

喜びで満たそう！ 

 

【新改訳 2017】 

イザヤ 12:3 

 あなたがたは喜びながら水を汲む。救いの泉から。 

ヨハネ 4:13 

 イエスは答えられた。「この水を飲む人はみな、また渇きます。 

ヨハネ 4:14 

 しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。わたしが与える水

は、その人の内で泉となり、永遠のいのちへの水が湧き出ます。」  

ヨハネ 7:38 

 わたしを信じる者は、聖書が言っているとおり、その人の心の奥底から、生ける水の川が流れ出るよ

うになります。」  

 


