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喜んでわたしの導きに従いなさい。愛する者よ。わたしに対して、そして、わたしがあなたのため

に準備している道に対して、あなた自身をより完全に開きなさい。わたしがあなたのために準備し

たことを見逃さないために、自分の願いばかりを見つめていてはならない。わたしがあなたの心を

一新することであなたを変え、心の奥深くにわたしの新しさを植えつけている間、わたしとリラッ

クスしていなさい。あなた自身の期待や要求を手放すのに十分なほど、わたしを信頼しなさい。静

まって、わたしこそ神であることを知りなさい。時々あなたは、物事を自分の意志やタイミング通

りに行おうと、あまりにも頑張りすぎて、自分の望んでいたことそのものをかえって妨げている。

わたしはあなたが心から願っていることを知っている。それに、わたしは、それらの目標に到達す

るための最善の道をも知っている。望むものを手に入れるために、自分でコントロールしようと必

死に努力する代わりに、絶えずわたしの顔を慕い求めなさい。わたしに正直に語り、それからわた

しの臨在の中で、しばらく休みなさい。前よりもリフレッシュされたと感じたら、前進すべき道を

示してほしいと、わたしを招きなさい。わたしは、あなたを、行くべき最善の道に導こう。わたし

は助言を与え、あなたを見守ろう。 

【新改訳 2017】 

ローマ：12:2 

 この世と調子を合わせてはいけません。むしろ、心を新たにすることで、自分を変えていただ

きなさい。そうすれば、神のみこころは何か、すなわち、何が良いことで、神に喜ばれ、完全で

あるのかを見分けるようになります。 

詩編 46:10 

 「やめよ。知れ。わたしこそ神。わたしは国々の間であがめられ地の上であがめられる。」 



Ⅰ歴代誌 16:11 

 【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

詩編 32:8 

 私はあなたが行く道であなたを教えあなたを諭そう。あなたに目を留め助言を与えよう。 

 


