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この一日は、わたしからの貴重な贈り物である。祈りつつ優先順位を整え

ることで、今日を大切に扱いなさい。あなたの前にある日を見すえながら、

わたしの願いを慕い求め、何が最も重要かを見分けられるよう助けを願い

求めなさい。わたしの意思に従って優先順位を定め、それらを道しるべに

用いつつ歩みを進めなさい。これを実践することが、時間と体力の使い方

において良き選択をする助けとなるだろう。一日の終わりに辿り着いたと

き、あなたは、自分が行ったことについて、またあなたが行わなかったこ

とについても、平安を覚えることができるだろう。 

あなたがすることのすべてにわたしを招くよう、わたしはあなたを励ます。

あなたがしていることにわたしを招くには、最も短い「主よ助けてくださ

い」の祈りで十分である。絶えずわたしを必要とすることを、あなたが認

めるだけで、わたしは大喜びである。また、自分が必要を抱えていること

にも喜んでほしい。なぜなら、それがわたしの輝かしい臨在を引き寄せる

強力な綱なのだから。他の力に頼って生きることは、現代文化の流れに逆

らうことではあるが、しかし、わたしの臨在の栄光の中で喜び歩む、祝福

された生き方である。 

 

【新改訳 2017】 

詩編 118:24 

 これは【主】が設けられた日。この日を楽しみ喜ぼう。 



Ⅰ歴代誌 16:10 

 主の聖なる御名を誇りとせよ。【主】を慕い求める者たちの心よ、喜べ。 

Ⅰ歴代誌 16:11  

【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

ヨハネ 15:5 

 わたしはぶどうの木、あなたがたは枝です。人がわたしにとどまり、わ

たしもその人にとどまっているなら、その人は多くの実を結びます。わ

たしを離れては、あなたがたは何もすることができないのです。 

ユダ 1:24 

 あなたがたを、つまずかないように守ることができ、傷のない者として、

大きな喜びとともに栄光の御前に立たせることができる方 

 


