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わたしは決して変わらない真理である。絶対的かつ超越的な真理である。

非常に多くの人々は、真理が、状況や人物、日時と関連すると信じている。

しかし、ただ絶対的真理だけがあなたの人生に堅牢（けんろう※）な土台

を与えることができる。その他のすべてはあてにならない砂地のようなも

のである。 

わたしは誤りなき真理であるがゆえに、あらゆる知恵と知識の宝はわたし

のうちに隠されている。あなたはわたしとの関係のうちに、必要のすべて

を見出すことができる。わたしはあなたが人生を建て上げる土台を与える。

わたし自身がいのちそのものである。だからわたしに近く生きれば生きる

ほど、あなたはますます活気に満ち、内なるいのちを感じるようになるの

だ。多くの人々は自分の正体という問題で苦しむ。 

いったい自分は何者で、人生で何をなすべきなのかと。しかし真理である

わたしをますます完全に知れば知るほど、自己理解と自分の人生の意味が

よりわかるようになるのだ。だから、このわたしがどのような者であるか

を知ろうと、あらゆる努力を払いなさい。また他の人たちに対して、救い

主である神、そしてあなたを贖い、自由にしてくださった神について、い

つでも伝えられるように準備をしていなさい。 

※「堅牢」・・・けんろう（しっかりしていて容易にこわれないこと。） 

 

 



【新改訳 2017】 

ヨハネ 14:6 

 イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、いのちなの

です。わたしを通してでなければ、だれも父のみもとに行くことはでき

ません。 

コロサイ 2:2 

 私が苦闘しているのは、この人たちが愛のうちに結び合わされて心に励

ましを受け、さらに、理解することで豊かな全き確信に達し、神の奥義

であるキリストを知るようになるためです。 

コロサイ 2:3 

 このキリストのうちに、知恵と知識の宝がすべて隠されています。 

Ⅰペテロ 3:15 

 むしろ、心の中でキリストを主とし、聖なる方としなさい。あなたがた

のうちにある希望について説明を求める人には、だれにでも、いつでも

弁明できる用意をしていなさい。 

ヨハネ 8:32 

あなたがたは真理を知り、真理はあなたがたを自由にします。」 

 


