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わたしは、あなたのあらゆる自信と信頼に値する者である。だから世の出

来事に惑わされてはならない。むしろあなたのエネルギーを、わたしを信

頼することと、この世にわたしの臨在がある証拠を探し求めることにつぎ

込むようにしなさい。思いと思考を素早くわたしにつなぎ直すために、そ

っとわたしの名を口ずさみなさい。わたしは、私の名を呼び求める者すべ

ての近くにいる。わたしに、わたしの臨在であなたを包ませ、わたしの平

安であなたを慰めさせなさい。わたしが愛に満ちていると同時に、忠実で

もあることを思い出しなさい。わたしの恵みは天にあり、わたしの真実は

雲にまで及ぶのである。つまり、あなたへのわたしの愛が尽きることなど、

決してないということだ。これは、無限かつ、永遠の真理である。さらに、

あなたは、直面している状況がどうであっても、わたしの忠実さという岩

の上に、しっかりと立つことができる。人々は繰り返し、自分の能力や受

けた教育、財産、もしくは外見に自信を見出そうとする。しかしわたしは

あなたに、ただこのわたし、あなたに永遠の栄光に至る道を開くために自

らを死に明け渡し、それから奇跡的によみがえった、あなたの救い主にな

る神、すなわちこのわたしだけをあなたの自信の根拠とするよう熱心に求

める。 

 

 

 



【新改訳 2017】 

詩編 145:18 

 主を呼び求める者すべてまことをもって主を呼び求める者すべてに

【主】は近くあられます。 

詩編 36:5 

 【主】よあなたの恵みは天にありあなたの真実は雲にまで及びます。 

Ⅱコリント 4:17 

 私たちの一時の軽い苦難は、それとは比べものにならないほど重い永遠

の栄光を、私たちにもたらすのです。 

 

 


