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朝には、わたしの恵みであなたを満ち足らせ、あなたが人生のすべての日

を喜び救い、楽しむように、わたしにさせてほしい。人々はさまざまな害

毒となる方法に満足を見出そうとするが、その多くは嗜癖や中毒となるも

のである。また、たとえそれ自体は良い性質のものであっても、それらう

ぇおわたし以上に重視し、拠り所としようとするなら、それらは、あなた

を満足させることができないだろう。だから、朝ごとに、あなたの抱える

空虚感や憧れをもってわたしのところへ来なさい。わたしの臨在のうちに

静まって座り、わたしと交われんばかりに満たされるように、わたしを招

きなさい。この祝福の大船原の広さ、長さ、高さ、深さがどれほどである

かに、深く思いを巡らせなさい。他の何よりもわたしのうちに満足を見出

そうとすることが、あなたの人生に頑固な土台をもたらす。この固い土台

の上に建て上げていくことが、日々を過ごしていく中で、朗かに喜んでい

るための力をあなたに与える。あなたはあまりにも壊れた世界に暮らして

いるために、また困難や試練にあい続けるだろう。しかし、わたしを信頼

し、わたしにすがり続けるなら、わたしが愛をもってあなたを導いていこ

う。そうすれば、究極的ゴールである栄光の門に至るまで、あなたの人生

の旅路は、意義深く満足感に満ちたものとなっていくだろう。 
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詩編 90:14 

 朝ごとにあなたの恵みで私たちを満ち足らせてください。私たちのすべ

ての日に喜び歌い楽しむことができるように。 

エペソ 3:17 

 信仰によって、あなたがたの心のうちにキリストを住まわせてください

ますように。そして、愛に根ざし、愛に基礎を置いているあなたがたが、 

エペソ 3:18 

 すべての聖徒たちとともに、その広さ、長さ、高さ、深さがどれほどで

あるかを理解する力を持つようになり、 

エペソ 3:19 

 人知をはるかに超えたキリストの愛を知ることができますように。その

ようにして、神の満ちあふれる豊かさにまで、あなたがたが満たされま

すように。 

詩編 73:24 

 あなたは私を諭して導き後には栄光のうちに受け入れてくださいます。 

 


