
5/12 

わたしの臨在がもたらす助けのゆえに、わたしをほめたたえよ。いつどん

な状況にあっても、「イエスさま、今ここに私とともにいてくださって、

本当にありがとうございます」と祈ることは適切である。わたしの臨在が

感じられないこともあるかもしれない。しかし、わたしの約束があるのだ

から、それで十分ではないか。 

わたしがいつもあなたとともにいることを信頼するのは、クリスチャンと

して与えられている、あなたの重要な課題の一部分だ。信仰をもって、あ

なたの考えや感情、あなたが戦っていること、また喜びをわたしに話しな

さい。わたしがあなたを深く愛し、あなたの祈りはすべて聞いていると信

じなさい。期待と不安をもって、わたしの助けを探し求めなさい。あなた

のうちで、あなたを通してなされているわたしの働きを見逃さないように、

いつでも見張っていなさい。あなたとわたしは一緒に、あなたの願うとこ

ろ、思うところのすべてを超えて行うことができることを喜びなさい。わ

たしの力があなたのうちで働いている。とりわけ、わたしの目的のために、

わたしにささげられたあなたの弱さとつながる場合には。わたしにとって

不可能なことはひとつもないことを思い出しなさい。そしてどんなに恐る

べき状況によっても、ひるまされ、臆病にされることを拒みなさい。わた

しの臨在が与える助けのゆえに、わたしをほめたたえよ！ 

 

 



 

【新改訳 2017】 

詩編 42:5 

 わがたましいよなぜおまえはうなだれているのか。私のうちで思い乱れ

ているのか。神を待ち望め。私はなおも神をほめたたえる。御顔の救い

を。 

マタイ 28:20 

 わたしがあなたがたに命じておいた、すべてのことを守るように教えな

さい。見よ。わたしは世の終わりまで、いつもあなたがたとともにいま

す。」 

エペソ 3:20 

 どうか、私たちのうちに働く御力によって、私たちが願うところ、思う

ところのすべてをはるかに超えて行うことのできる方に、 

ルカ 1:37 

 神にとって不可能なことは何もありません。」 

 


