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わたしは、わたしを慕い求めるあなたを、わたしにあって楽しみ喜びなさ

い、と励まそう。詩編と歌でわたしを賛美する時間をたっぷりと持ちなさ

い。わたしとは誰であるかについて考えなさい。わたしは尊厳と厳光、麗

しさとともに宿る者。それから、わたしがいかにして天の栄光を離れ、こ

の世界にやってきたかを思い出してほしい。それは、あなたを、永遠のい

のちと光に満ちたわたしの世界へ、連れて行けるようにするためであった。

これらすべての知識が、あなたがあなたの救いの神であるわたしにあって

喜ぶ助けとなる。この喜びは、あなたをさらにわたしのそば近くに引き寄

せる助けとなり、わたしの聖なる臨在のさらなる深みへとあなたを導く。

そしてこの近しさが、あなたをますます喜ばせる理由となるのだ。 

喜びで満ちていることは、ただあなただけではなく、他の人々をも祝福す

る。家族や友人たちは、伝染力を持つあなたの喜びから恩恵を受けるだろ

う。他にも多くの親しい人々に影響を及ぼすことができる。わたしに従う

者たちが喜びにあふれていると、周りの人たちがわたしに引き寄せられる

可能性がより高くなる。喜びの光は、いよいよ暗さを増すばかりのこの世

界を、より際立って明るく照らす。中にはその理由についてあなたに質問

する人々もいるだろう。だからあなたのうちにある希望について説明を求

める人には、誰にでもいつでも、弁明できる用意をしていなさい。 

 

 



 

【新改訳 2017】 

詩編 70:4  

あなたを慕い求める人たちがみなあなたにあって楽しみ喜びますよう

に。あなたの救いを愛する人たちが「神は大いなる方」といつも言いま

すように。 

詩編 96:6  

威厳と威光は御前にあり力と輝きは主の聖所にある。 

ハバクク 3:18 

 しかし、私は【主】にあって喜び躍り、わが救いの神にあって楽しもう。 

Ⅰペテロ 3:15 

 むしろ、心の中でキリストを主とし、聖なる方としなさい。あなたがた

のうちにある希望について説明を求める人には、だれにでも、いつでも

弁明できる用意をしていなさい。 

 


