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つらいとき、苦しいときに、わたしを探し求めなさい。祈りが答えられた

ときは、麗しさや心からの喜びのうちに、わたしを見出すことはたやすい。

しかし、わたしは困難の中にも優しく臨在している。事実、あなたが出会

う問題の数々は、より深くより幅広く、わたしの愛に満ちた臨在と出会っ

て、恵みのうちに成長するための豊かな土壌なのである。だから、過去と

現在の人生における、暗い時代の中に、わたしを探し求めなさい。もしも

つらい記憶や、過去の傷ついた経験によって悩まされているのならば、そ

れらの記憶のうちにわたしを探し求めなさい。わたしはそれらに関するす

べてを知っており、そこであなたと会う準備ができている。そのような壊

れている所に、わたしを招きなさい。そしてわたしと協力して、それらの

壊れた破片を新しい方法でつなぎ戻す作業をしていくのだ。 

もしも今現在、苦しい状況を通されているのであれば、忘れずに、わたし

の手にしがみついていなさい。わたしの臨在が放つ光は、逆光という暗い

背景に対抗して、抜群に輝くのだ。慰めと導きを与えながら、この光はあ

なたを豊かに祝福する。わたしは一歩一歩、進むべき道を示そう。あなた

がわたしのそば近くを歩んでいく中で、わたしはあなたを、より深く豊か

なわたしとの親しい交わりにいざなっていこう。 

 

 

 



 

【新改訳 2017】 

詩編 139:11 

 たとえ私が「おお闇よ私をおおえ。私の周りの光よ夜となれ」と言って

も 

詩編 139:12 

 あなたにとっては闇も暗くなく夜は昼のように明るいのです。暗闇も光

も同じことです。 

ヨハネ 1:5 

 光は闇の中に輝いている。闇はこれに打ち勝たなかった。 

詩編 73:23  

しかし私は絶えずあなたとともにいました。あなたは私の右の手をしっ

かりとつかんでくださいました。 

詩編 73:24 

 あなたは私を諭して導き後には栄光のうちに受け入れてくださいます。 

 


