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他の何よりも、わたしを大切な宝としなさい。このことがあなたの心と思

いを喜びで満たし、さらには、わたしに栄光を帰すことでもあるのだ。何

かを宝にするとは、大切なものとして、それをしっかりと握って保つこと

である。わたしは、あなたの救いの神であり、いつでもあなたの友である。

このわたしにしっかりとつながっているように、あなたを訓練している。

わたしがあなたのそばから離れることが決してないと知っていることが、

あなたの喜びと平安を限りなく大きくする。また、わたしを大切な救い主

として尊重していることは、いつも「あなたの視界に」わたしが入ってい

るようにし、わたしの願うことに従って生きていきたいという欲求を強化

するのだ。わたしを他の何ものにも勝って大切にするとき、他のものに対

する執着は失われていく。ゆったりと休んでいる状態のときに、あなたの

思考を吟味する。これは、自分が何を最も大切にしているのかを調べる一

つの方法である。好ましくないと思われる結果が出ても、がっかりしては

ならない。あなたは、より一貫してわたしのことを考え続けるように、自

分を訓練することができるのである。特にあなたをわたしに引き付けるよ

うな聖句を暗記することは、良い助けとなる。家の中や職場に、わたしの

臨在を思い出させるいろいろなものを置いたり貼ったりして見なさい。そ

れからあなたの助け手として、わたしの聖霊を招くことを忘れてはならな

い。聖霊は喜んで、あなたの注意をわたしに向けさせ続けてくれるだろう。 
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マタイ 13:44 

 天の御国は畑に隠された宝のようなものです。その宝を見つけた人は、

それをそのまま隠しておきます。そして喜びのあまり、行って、持って

いる物すべてを売り払い、その畑を買います。 

ピリピ 3:8 

 それどころか、私の主であるキリスト・イエスを知っていることのすば

らしさのゆえに、私はすべてを損と思っています。私はキリストのゆえ

にすべてを失いましたが、それらはちりあくただと考えています。それ

は、私がキリストを得て、 

ピリピ 3:9 

 キリストにある者と認められるようになるためです。私は律法による自

分の義ではなく、キリストを信じることによる義、すなわち、信仰に基

づいて神から与えられる義を持つのです。  

ヨハネ 14:26 

 しかし、助け主、すなわち、父がわたしの名によってお遣わしになる聖

霊は、あなたがたにすべてのことを教え、わたしがあなたがたに話した

すべてのことを思い起こさせてくださいます。 

ヨハネ 16:14 

 御霊はわたしの栄光を現されます。わたしのものを受けて、あなたがた

に伝えてくださるのです。 



 


