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わたしの愛に満ちた臨在のうちには平安と満ち満ちた喜びがある。今日と

いう日を歩みつつ、わたしを探し求めなさい。わたしはあなたに見つけら

れたくて仕方ないのだ。あなたを絶えず見つめている。あなたを見失うこ

とは、決してない。しかし、あなたがわたしを見失う方法はたくさんある。

そのほとんどは、世の中にあふれている、一時的に注意をそらされるもの

である。治療法はいたって単純――自分自身にわたしが共にいることを思

い出させるのである。 

より深刻な問題は、初めの愛から離れてしまうことである。これが起こっ

ていると気づいたなら悔い改め、わたしのもとに大急ぎで戻りなさい。あ

なたをわたしから引き離した偶像が何であるのかを告白しなさい。感謝し

つつ、わたしの赦しを受け取る時間を設けなさい。わたしとの共同作業で、

優先順位をアレンジし直し、わたしをあなたの生活における第一事項とし

なさい。わたしの臨在のうちで時間を過ごしつつ、わたしとは、どのよう

な者かを考えなさい。わたしは全世界の王、世の光だ。いのちの光をゆっ

たりと浴びて、他の人々にわたしを映し出すことができるようになりなさ

い。あなたがわたしにあって喜んでいる間に、わたしはあなたを愛と喜び、

平安で満たそう。 

 

 

 



 

【新改訳 2017】 

詩編 121:8  

【主】はあなたを行くにも帰るにも今よりとこしえまでも守られる。 

黙示録 2:4 

 けれども、あなたには責めるべきことがある。あなたは初めの愛から離

れてしまった。 

ヨハネ 8:12 

 イエスは再び人々に語られた。「わたしは世の光です。わたしに従う者

は、決して闇の中を歩むことがなく、いのちの光を持ちます。」 

ガラテヤ 5:22  

しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、誠実、 

ガラテヤ 5:23 

 柔和、自制です。このようなものに反対する律法はありません。 

 

 


