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人生のあらゆる挑戦をわたしに感謝しなさい。それらはわたしからの贈り

物である。より強くよりわたしに頼って生きる者へと成長するための、

数々の機会なのだ。ほとんどの人は、自分が強くなればなるほど、他に頼

らなくなると考える。しかし、わたしの王国においては、強さと頼ること

が両立しているのである。これはあなたが、人生の旅路をわたしのそば近

く歩むべく造られているためである。努力を必要とするような状況は、あ

なたが助けを必要としていることを強調し、わたしの無限の供給力に頼る

ように、あなたを助ける。厳しい状況に置かれ、わたしを信頼して臨機応

変に対処するとき、あなたは祝福されている。自分の手にはとうてい負え

ないと思った挑戦の数々をこなしていく。これは爽快である。わたしに頼

りつつ、そのように行っていくとき、あなたとわたしの関係がより強く成

長する。 

さまざまな困難への対処が成功することもまた、あなたの安心感を強める。

将来どんな困難に出くわそうと、あなたとわたしが協力し合って対処でき

るという自信をあなたは強めるのだ。あなたは、あなたを強くする方によ

って、どんなことでもできるのだ。わたしの十分な力を喜びなさい。 

 

 

 

 



 

【新改訳 2017】 

ヤコブ 1:2 

私の兄弟たち。様々な試練にあうときはいつでも、この上もない喜びと

思いなさい。 

詩編 31:14  

しかし【主】よ私はあなたに信頼します。私は告白します。「あなたこそ

私の神です。」 

詩編 31:15  

私の時は御手の中にあります。私を救い出してください。敵の手から追

い迫る者の手から。 

詩編 31:16  

御顔をしもべの上に照り輝かせてください。あなたの恵みによって私を

お救いください。 

ピリピ 4:13 

 私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもできるのです。 

 

 


