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わたしはあなたの最も喜びとする神。わたしとわたしのことばに喜びを見

出してほしい。わたしは初めに、そして永遠まで、生きていることばであ

る神だ。だからあなたは、書かれたわたしのことばである聖書の中に、豊

かに、色濃く表現されているわたしを見つけ出すことができる。あなたの

内なる人に聖書のことばが浸透すればするほど、より一貫して、わたしの

臨在を楽しむ喜びを体験するようになるだろう。聖書のいろいろな箇所に

思いを巡らせる時間を持ち、またいくつかの聖句を暗記するようにしなさ

い。それらは、眠れぬ夜や逆境に遭遇するときなどに、助けとなるだろう。

あなたの喜びとしてのわたしを知っていることは、自分の状況を悲しんだ

り、自分より良い状況に置かれているように見える人々をうらやんだりす

ることからあなたを守ることができる。わたしはいつもあなたとともにい

るのだから、あなたは人生に喜びをもたらす源を常に持っているというこ

となのである。あなたは一日中、わたしの名を喜ぶことで、わたしに喜び

を見出すことができるのだ。ただ「イエスさま」と声に出して言う祈りが、

あなたのたましいを力づけることができる。わたしが愛をもってあなたに

まとわせた、わたしの義に歓喜することが、わたしにあって大いに楽しむ

優れた方法である。この義の衣は、永遠に、そして完璧にあなたを覆うの

である。 

 

 



 

【新改訳 2017】 

詩編 43:4 

 こうして私は神の祭壇に私の最も喜びとする神のみもとに行き竪琴に

合わせてあなたをほめたたえます。神よ私の神よ。 

ヨハネ 1:1 

 初めにことばがあった。ことばは神とともにあった。ことばは神であっ

た。  

詩編 89:16 

 彼らはあなたの御名をいつも喜びあなたの義によって高く上げられま

す。 

イザヤ 61:10 

 私は【主】にあって大いに楽しみ、私のたましいも私の神にあって喜ぶ。

主が私に救いの衣を着せ、正義の外套をまとわせ、花婿のように栄冠を

かぶらせ、花嫁のように宝玉で飾ってくださるからだ。 

 


