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わたしに、喜びつつ感謝をささげなさい。過去と現在、そして未

来の、知られているもの、また知られないものまで、あなたのあ

らゆる罪を赦しているこのわたしに。赦しはあなたが抱える最大

の必要である。そしてわたしはその必要を完璧に――永遠に満た

した！わたしは、御父とともにあって、あなたがたに現わされた

永遠のいのちである。わたしを救い主なる神として信じているの

で、あなたには、永遠のいのちがある。この驚くべき約束によっ

て喜びで満たされ、将来に対する恐れを締め出しなさい。あなた

の将来は、輝かしく、安全である。あなたのために、朽ちること

も汚れることも、消えて行くこともない資産が天に蓄えられてい

るのだ。この値をつけることのできない無限の贈り物に対する、

最も良い応答は、感謝である！ 

あなたがより頻繁に、わたしに感謝をささげるなら、人生はま

すます喜びで満ちたものとなるだろう。だから、感謝をますます

燃え立たせる材料を見逃さず拾おうと、いつも見張っていなさい。 

声に出して言うことばであれ、書き記したものであれ、それから、

声に出さない祈りであれ、ささやきや、叫び声、賛美の歌であれ、

わたしに感謝をささげる行動そのものが、あなたの喜びを増し加

え、あなたを周囲の状況よりも上へと引き上げるのである。 

畏敬の念を表現する気の利いた方法のひとつに、声に出して詩篇



を読むことがある。わたしに贖われた者よ。わたしにあって喜び

なさい。なぜなら、あなたをわたしの愛から引き離せるものは何

もないのだから。 

【新改訳 2017】 

Ⅰヨハネ 1:2 

 このいのちが現れました。御父とともにあり、私たちに現れた

この永遠のいのちを、私たちは見たので証しして、あなたがたに

伝えます。  

ヨハネ 3:16 

 神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに世を愛され

た。それは御子を信じる者が、一人として滅びることなく、永遠

のいのちを持つためである。 

Ⅰペテロ 1:3 

 私たちの主イエス・キリストの父である神がほめたたえられま

すように。神は、ご自分の大きなあわれみのゆえに、イエス・キ

リストが死者の中からよみがえられたことによって、私たちを

新しく生まれさせ、生ける望みを持たせてくださいました。  

Ⅰペテロ 1:4 

 また、朽ちることも、汚れることも、消えて行くこともない資

産を受け継ぐようにしてくださいました。これらは、あなたがた

のために天に蓄えられています。  



ローマ 8:38 

 私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いたちも、支

配者たちも、今あるものも、後に来るものも、力あるものも、 

ローマ 8:39 

 高いところにあるものも、深いところにあるものも、そのほか

のどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある神の愛か

ら、私たちを引き離すことはできません。 

 


