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わたしにあって歩み続けなさい。わたしのうちに根ざし、また建てられ

－あふれるばかり感謝しなさい。あなたがわたしと持っている関係は、他

のどのような関係とも異なっている。あなたはわたしにあって、わたしの

うちに生き、そしてわたしはあなたの中に生きるのだ。あなたがわたしを

伴わずにどこかへ行くことは決してない。この驚くべき度合いのわたしと

のつながりが、人生に岩のように堅固な土台を与えるのである。わたしの

臨在を感じている素晴らしい喜びのうちに生きつつ、続けてこの土台の上

に建て上げていってほしい。 

感謝の気持ちが、あなたの人生を建て上げるのに最も重要な岩のいくつ

かをもたらす。それらの石を建材に使えば使うほど、人生経験はよりよく

なっていくだろう。感謝の気持ちによって、あなたの喜ぶ能力が豊かにさ

れるための、心の余地が拡大されるのである。それはまた、試練の中で、

絶望や自己憐憫に陥ることなく、苦しみに耐えられるよう、あなたを助け

る。何が起こっていようと、あなたはいつも、あなたに与えられている永

遠の救いと、わたしの決して裏切ることのない愛を、わたしに感謝できる

のだ。これらは、決して変わらない、一貫して与えられ続ける祝福である。

その他の祝福――例えば、人間関係や、経済や健康などに関する祝福は、

とても頻繁に変わりうる。感謝があふれ出るまで、これら両方のタイプの

祝福を数えていくことができるように、わたしはあなたを励まそう！ 

 



 

【新改訳 2017】 

コロサイ 2:6 

 このように、あなたがたは主キリスト・イエスを受け入れたのですから、

キリストにあって歩みなさい。 

コロサイ 2:7 

 キリストのうちに根ざし、建てられ、教えられたとおり信仰を堅くし、

あふれるばかりに感謝しなさい。  

コロサイ 1:27  

この奥義が異邦人の間でどれほど栄光に富んだものであるか、神は聖徒

たちに知らせたいと思われました。この奥義とは、あなたがたの中にお

られるキリスト、栄光の望みのことです。 

詩篇 13:5 

 私はあなたの恵みに拠り頼みます。私の心はあなたの救いを喜びます。 

詩篇 13:6 

 私は【主】に歌を歌います。主が私に良くしてくださいましたから。 

 


