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わたしはあなたの喜びである。このことばをあなたの思考に響き渡らせ、

心の奥底にまで深く浸透させなさい。あなたから決して離れることのない、

あなたの友であるわたしは、喜びを限りなく流し出す泉である。このこと

を本当に信じるなら、人生のあらゆる日々は、すべて良き日であるいう真

理のうちに安息することができる。だから、たとえひどく苦しみ戦ってい

るときでも、ついてない日とか厄日などというレッテル貼りをすることを

拒みなさい。あなたの置かれている状況は、確かに最悪になるかもしれな

いが、それでもわたしがあなたの右手をつかんであなたと一緒にいること

に変わりはないのだ。わたしの接続的な臨在とあなたへの決して変わるこ

とのない愛のゆえに、今日という日、そして毎日、しっかりと足を据えて

生きるのはよいことである。 

あなたは、世の中の基準からすれば金持ちではないかもしれないが、し

かし、わたしの揺るがない愛は途方もなく高価である。この愛は、たとえ

何が起こっていても、わたしの翼の陰に隠れ場所を見出せることを保証す

るのだ。また、この愛はあなたをわたしの喜びの川に近づかせるのである。 

あなたがただただ喜びを感じるときは、わたしを見て、そしてこの豊かな

川、すなわちわたしの愛に満ちた臨在から喜びを存分に飲みなさい。わた

しはあなたの喜びである！ 

 

 



 

【新改訳 2017】 

申命記 31:8 【主】ご自身があなたに先立って進まれる。主があなたと

ともにおられる。主はあなたを見放さず、あなたを見捨てない。恐れて

はならない。おののいてはならない。」 

詩篇 73:23 

 しかし私は絶えずあなたとともにいました。あなたは私の右の手をしっ

かりとつかんでくださいました。 

詩篇 36:7 

 神よあなたの恵みはなんと尊いことでしょう。人の子らは御翼の陰に身

を避けます。 

詩篇 36:8 

 彼らはあなたの家の豊かさに満たされあなたは楽しみの流れで潤して

くださいます。 

 


