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感謝の念をよく養い育てなさい。それこそが喜びへの王道で

あるから。事実、そのことに対する感謝を表すこと抜きには、

どんな喜びも、真に完結することはない。祝福を与えてくれ

た人々に感謝するのはよいことである。しかし、わたしがあ

らゆる祝福を流し出す神であることを忘れてはならない。だ

から、毎日、頻繁に、わたしに感謝と賛美をささげなさい。

このことは、あなたのたましいを養い、喜びを完全にする。

また、それは、よりたやすくわたしの側近くに近づく助けと

なるので、わたしとの関係を強化するものとなる。わたしか

ら大切に愛されている信者として、あなたは、輝かしい恵み

の賜物――受ける資格のない者にただで与えられる神の愛

願という恵みを受け取っている。どんな人間やどんなにいろ

いろな状況が重なって襲いかかってきたとしても、このぜい

たくな贈り物をあなたから奪い取ることができるのは何一

つないのである。あなたは永遠にわたしに属しているのだ。

どんな被造物も、わたしの愛から、あなたを引き離すことは

できない。毎朝目覚めるときにこう言いなさい。「イエスさ



ま、この新しい日をありがとうございます」。一日を過ごし

ていく間、行く先々にわたしが散りばめておいた祝福や喜び

を見逃さずに発見するよう、いつも見張っていなさい。最大

の宝は、あなたとともにあるわたしの臨在である。なぜなら、

わたしこそがことばに表せないほどの賜物なのだから。 

 

【新改訳 2017】 

詩篇 95:2 

 感謝をもって御前に進み賛美をもって主に喜び叫ぼう。 

エペソ 2:8 

 この恵みのゆえに、あなたがたは信仰によって救われた

のです。それはあなたがたから出たことではなく、神の賜

物です。  

エペソ 2:9 

 行いによるのではありません。だれも誇ることのないた

めです。 

ローマ 8:38 

 私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いたちも、



支配者たちも、今あるものも、後に来るものも、力あるも

のも、 

ローマ 8:39 

 高いところにあるものも、深いところにあるものも、その

ほかのどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにあ

る神の愛から、私たちを引き離すことはできません。 

Ⅱコリント 9:15 

 ことばに表せないほどの賜物のゆえに、神に感謝します。 

 


