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わたしを離れては、あなたは何もすることができない。あなたの前に置か

れている数々の仕事に圧倒されるように感じるとき、このことを思い出し

なさい――わたしがあなたとともにいる。いつでも助ける準備を整えて。

わたしの愛に満ちた臨在の中で休むひと時を持ちなさい。こうささやくの

だ。「確かに主がこの場所におられる」。リラックスしなさい。あなたは、

何もかもを自力ですべき者として造られてはいないのだから。わたしはあ

なたを、わたしを必要とし、わたしに頼る者に造った。だから、恥じるこ

とも、偽ったり強がったりすることもせずに、そのままのあなたで、わた

しのもとに来なさい。直面するチャレンジについてや、自分が感じる力の

足りなさについて、わたしに話しなさい。進むべき道を示すよう、わたし

に懇願しなさい。焦って先を急ぐ代わりに、わたしとの交わりを保ちつつ、

小さな信頼の一歩一歩を踏み出しなさい。 

わたしはぶどうの木で、あなたは枝である。わたしとつながったままでい

るなら、あなたに多くの実を結ばせつつ、わたしのいのちがあなたの中を

流れるのである。世の中で成功者と見られるかどうかは心配してはならな

い。わたしの国において実を結ぶとは、昔から計画され備えられていた良

い行いをしている、ということである。だから、いつでもわたしの意思を

行えるように準備して、わたしのそば近くにいなさい。そうすればあなた

の前に道を開いていこう。 

 



 

【新改訳 2017】 

ヨハネ 15:5 

 わたしはぶどうの木、あなたがたは枝です。人がわたしにとどまり、わ

たしもその人にとどまっているなら、その人は多くの実を結びます。わ

たしを離れては、あなたがたは何もすることができないのです。 

創世記 28:16 

 ヤコブは眠りから覚めて、言った。「まことに【主】はこの場所におら

れる。それなのに、私はそれを知らなかった。」 

マタイ 11:28 

 すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来なさい。わた

しがあなたがたを休ませてあげます。 

マタイ 11:29 

 わたしは心が柔和でへりくだっているから、あなたがたもわたしのくび

きを負って、わたしから学びなさい。そうすれば、たましいに安らぎを

得ます。 

エペソ 2:10 

 実に、私たちは神の作品であって、良い行いをするためにキリスト・イ

エスにあって造られたのです。神は、私たちが良い行いに歩むように、

その良い行いをあらかじめ備えてくださいました。 

 


