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わたしの平安にあなたの思いと心を守らせよ。わたしが近くにいることを

思い出し、わたしの永続する臨在を喜びなさい。感謝をもってささげる祈

りと願いによって、あなたの願い事をわたしに知らせ、わたしとともにた

っぷり時間を過ごしなさい。これは、人のすべての考えにまさるわたしの

平安を受け取る方法である。これは、わたしがあなたの心と思いを守る方

法である。わたしとあなたが共同して努める作業である。あなたが、自分

ひとりで何かと向き合うことは、決してないのだ。 

クリスチャンにとって、孤独は錯覚である。鬱（うつ）や自己憐憫に至ら

せることもある危険な錯覚である。悪魔とその配下は、わたしの臨在を感

知する力を曇らせようと必死に働いている。彼らの攻撃に気づいて退ける

ことは、あなたにとって大変重要である。わたしの生きていて、力がある

強力なことばを使い、彼らを撃退しなさい。それを読みなさい。思い巡ら

しなさい。記憶しなさい。声に出して言いなさい。 

たとえ孤独に感じても、あなたは自由にわたしに話しかけることができる

――わたしがいつも、あなたとともにいることを信じて。わたしと長く交

われば交わるほど、わたしが近くにいるとの確信がますます強められるだ

ろう。悪魔に立ち向かいなさい。そうすれば、悪魔はあなたから逃げ去る

だろう。わたしに近づきなさい。そうすれば、わたしはあなたに近づこう。 

 

 



 

【新改訳 2017】 

ピリピ 4:4 

 いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさい。 

ピリピ 4:5 

 あなたがたの寛容な心が、すべての人に知られるようにしなさい。主は

近いのです。  

ピリピ 4:6 

 何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと願

いによって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。  

ピリピ 4:7 

 そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、あなたがたの心と思い

をキリスト・イエスにあって守ってくれます。 

ヘブル 4:12 

 神のことばは生きていて、力があり、両刃の剣よりも鋭く、たましいと

霊、関節と骨髄を分けるまでに刺し貫き、心の思いやはかりごとを見分

けることができます。 

マタイ 28:20 

 わたしがあなたがたに命じておいた、すべてのことを守るように教えな

さい。見よ。わたしは世の終わりまで、いつもあなたがたとともにいま

す。」 



ヤコブ 4:7  

ですから、神に従い、悪魔に対抗しなさい。そうすれば、悪魔はあなた

がたから逃げ去ります。 

ヤコブ 4:8  

神に近づきなさい。そうすれば、神はあなたがたに近づいてくださいま

す。罪人たち、手をきよめなさい。二心の者たち、心を清めなさい。  

 

 


