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わたしのもとへ来なさい。愛する者よ。わたしは、あなたを招き続ける。

もっと近くへ来なさい。わたしの臨在の中で静まり、あなたの思いをわた

しに定めなさい。リラックスし、「永遠の愛をもって、わたしはあなたを

愛した」という輝かしいわたしの愛のことばに耳を傾けなさい。わたしが

いつもあなたと一緒にいるという、輝く真理に深く思い巡らしなさい。あ

なたは自分の人生を、この堅固な岩のように揺るぎない現実の上に建て上

げることができるのだ。 

あなたが住む世界は絶えず変遷（へんせん）している。そこでは、動かな

い岩を一つも見出せない。だからわたしは、今日ずっとわたしを意識し続

けて過ごすことを勧める。おそらくこれを完璧にはできないだろう。しか

し、あなたがわたしに助けを求めるときに、わたしは助けよう。あなたは

こう祈ることができる。「イエスさま、どうかあなたの臨在を感じさせて

ください」。このことばを、心と思いに頻繁に響かせなさい。時には他の

ことに飛んで行ったとしても、この単純な祈りは、あなたをわたしに引き

戻すことができるのだ。 

わたしのそば近くにとどまり続けることで、生活の中でわたしと過ごせば

過ごすほど、あなたはますます喜びに満ちるようになる。そうすれば、わ

たしはあなたを通し、ますます多くの人々を祝福できるのだ。 

※「変遷」・・・時の流れとともにうつりかわること。うつりかわり。 

 



 

【新改訳 2017】 

ヘブル 3:1  

ですから、天の召しにあずかっている聖なる兄弟たち。私たちが告白す

る、使徒であり大祭司であるイエスのことを考えなさい。  

エレミヤ 31:3 

 【主】は遠くから私に現れた。「永遠の愛をもって、わたしはあなたを

愛した。それゆえ、わたしはあなたに真実の愛を尽くし続けた。 

マタイ 28:19 

 ですから、あなたがたは行って、あらゆる国の人々を弟子としなさい。

父、子、聖霊の名において彼らにバプテスマを授け、 

マタイ 28:20 

 わたしがあなたがたに命じておいた、すべてのことを守るように教えな

さい。見よ。わたしは世の終わりまで、いつもあなたがたとともにいま

す。」 

 


