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悲しみを感じているときはいつも、再び喜びを感じるように

なることを期待してほしい。こうすることは、あなたの悲し

みからとげを抜く。それは、その悲しみが一時的でしかない

ことを知らせるからである。悲しみには、時間とともに倍増

していく傾向がある--自分はこれから常に不幸でいるだろ

うと、あなたに思い込ませながら。しかしこれは嘘である。

真実は、誰もが皆、わたしに従う者であれば、行く手には、

永遠まで保証された無限の喜びが待ち受けているのである。

その喜びをあなたから奪い去る者は誰もいない。 

この世での、あなたの人生の小道には多くの浮き沈みがある。

沈んでいるときは大変だが、重要な目的のために役立つので

ある。逆境のただ中でわたしを信頼するとき、痛みや苦しみ

は、あなたをより強い者に変える助けとなる。あなたの問題

は、陣痛に耐えている女性にたとえることができる。その苦

しみはとてもリアルで、彼女は、自分はいったいどれだけ長

くこの苦しみに耐えられるだろうかと危ぶむ。しかしこの困

難な戦いは、赤ん坊の誕生という素晴らしい結果を生み出す



のだ。地上の戦いの中で苦しみ戦っている間、約束された報

いをひたすら見つめていなさい――天での無限の喜びとい

う約束だ。今このときでさえ、あなたはわたしの臨在を意識

する中で成長することができる。そこには、喜びが満ち、楽

しむことがとこしえにあるのだから。 
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ヨハネ 16:22 

 あなたがたも今は悲しんでいます。しかし、わたしは再び

あなたがたに会います。そして、あなたがたの心は喜びに満

たされます。その喜びをあなたがたから奪い去る者はありま

せん。 

ヨハネ 16:21 

 女は子を産むとき、苦しみます。自分の時が来たからです。

しかし、子を産んでしまうと、一人の人が世に生まれた喜び

のために、その激しい痛みをもう覚えていません。 

詩篇 16:11 



 あなたは私にいのちの道を知らせてくださいます。満ち足

りた喜びがあなたの御前にあり楽しみがあなたの右にとこ

しえにあります。 

 


