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わたしは、あなたを、心の姿勢において新しくしている。わ

たしのそば近くで生きることが、新しさと変化にとって重要

なすべてである。わたしは心を一新させることによって、あ

なたを変えている。これは死ぬ日まで、あなたのうちで続け

られていく大事業である。しかし、建築する者が家を建てる

のに使う無生物の材料とは違い、あなたは生きて呼吸してい

る「素材」である。わたしはあなたに、いろいろなことを考

え重要な選択をしていく、驚くべき能力を与えた。この神に

似た能力を、あなたを変化させているわたしに協力して、用

いてほしい。これには、あなたの古い人（すなわち、あなた

の昔からの考え方やいろいろなことをするやり方）を脱ぎ捨

てて、新しい人を身に着ることが関係するのである。 

わたしの思いにかなった聖書的な良い選択をするために、わ

たしを真実に知る必要がある。わたしがどのような者である

かを、聖書に書かれたわたしのことばから探し出しなさい。

わたしの聖霊に祈り、その聖句が生き生きと語りかけるよう、

聖霊の光で指し示してほしいと願い求めなさい。わたしの意



思に従って生きることを選択すればするほど、あなたは、ま

すますわたしに似た者になっていくだろう。そしてわたしの

光の中を歩むことが、ますます喜びとなるのである。 
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エペソ 4:22 

 その教えとは、あなたがたの以前の生活について言えば、

人を欺く情欲によって腐敗していく古い人を、あなたがたが

脱ぎ捨てること、 

エペソ 4:23 

 また、あなたがたが霊と心において新しくされ続け、 

エペソ 4:24 

 真理に基づく義と聖をもって、神にかたどり造られた新し

い人を着ることでした。 

Ⅱコリント 5:17 

 ですから、だれでもキリストのうちにあるなら、その人は

新しく造られた者です。古いものは過ぎ去って、見よ、すべ

てが新しくなりました。 



 

ローマ 12:2 

 この世と調子を合わせてはいけません。むしろ、心を新た

にすることで、自分を変えていただきなさい。そうすれば、

神のみこころは何か、すなわち、何が良いことで、神に喜ば

れ、完全であるのかを見分けるようになります。 

詩篇 89:15 

 幸いなことよ喜びの叫びを知る民は。【主】よ彼らはあなた

の御顔の光の中を歩みます。 

 


