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わたしの大切な者よ。心配するのはやめなさい。信頼と感謝

に満ちた考えで、それらの心配を追い出すのだ。わたしがわ

たしであるゆえに、そしてわたしが行ったすべてのゆえに、

わたしをほめたたえ、賛美しながら、信仰を新たに握りなさ

い。この賛美と信頼の組み合わせは力強い。この二つが組み

合わされることによって、心配と闇の力は吹き飛ばされるし、

また、あなたのわたしとの関係も強化される。あなたにはま

だ、対処すべき正当な心配が残っているかもしれないが、わ

たしが、それらについてもあなたを助ける。より平安で満ち

ていくにつれ、自分の問題をわたしの臨在の光に照らして見

られるようになり、わたしに助言を求めるだろう。わたしが

よりはっきりとあなたと交わることができるように、聖書の

ことばを思考に入り込ませなさい。 

人生にある多くの良いことのゆえに、わたしに感謝をささげ

る時間を設けなさい。あなたの祈りや他の人との会話、また

あなたの人知れぬ思考に、感謝が表現されることをわたしは

求める。わたしはあなたの思いを絶えず読み取っている。そ



して、そこに感謝が読み取れると非常にうれしいのである。

この信仰による行いは、あなたを否定的な思いから解放する。

すべてのことについて、感謝しなさい。これが、わたしがあ

なたに望んでいることである。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 31:14 

 しかし【主】よ私はあなたに信頼します。私は告白します。

「あなたこそ私の神です。」 

詩篇 32:8 

 私はあなたが行く道であなたを教えあなたを諭そう。あな

たに目を留め助言を与えよう。 

Ⅰテサロニケ 5:18 

 すべてのことにおいて感謝しなさい。これが、キリスト・

イエスにあって神があなたがたに望んでおられることです。 

 

 


