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わたしは、あなたを取り囲む世界に、書かれたわたしのこと

ばに、そしてあなたの心のうちに、わたしの霊を通して豊か

に臨在している。わたしを「見る」ことができるように、心

の目を開いてほしいと、わたしに願い求めよ。わたしはあな

たのあらゆる瞬間に、豊かな愛をもって臨在しているのだか

ら。わたしの顔を仰ぎ求めるなら、まとまった時間を確保す

ることは、あなたにとって大変重要である。これには、わた

しについて考えることを選択しつつ、あなたを誘惑する偶像

から思考を引き戻すという、心理面での継続した訓練が要求

される。わたしは生けることばである。ゆえに、わたしを聖

書の中に探し求めるとき、そこに、生き生きと躍動し息づく

わたしを発見するのである。 

わたしは世界に息をのむような美を創造した。それはあらゆ

るものを造った存在をあなたに指し示すためであった。造ら

れたもので、わたしによらずにできたものは一つもない。何

か美しいものを楽しんでいるときは、わたしに感謝しなさい。

このことはわたしを喜ばせ、またあなたの喜びも増し加える。



この壊れた世界で、困難や醜いものに遭遇するときにも、わ

たしを信頼しなさい。順境のただ中でも、逆境の最中にあっ

ても、わたしを探し求め続けなさい。あらゆるあなたの時は、

わたしの手の中にある。このことを知ることで、希望と慰め

を見出しなさい。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰ歴代誌 16:11 

 【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。

ヨハネ 1:3 

 すべてのものは、この方によって造られた。造られたもの

で、この方によらずにできたものは一つもなかった。 

詩篇 31:14 

 しかし【主】よ私はあなたに信頼します。私は告白します。

「あなたこそ私の神です。」 

詩篇 31:15 

 私の時は御手の中にあります。私を救い出してください。

敵の手から追い迫る者の手から。 


