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涙とともに種を蒔く者は、喜び叫びながら刈り取る。だから、

あなたの涙をさげすんではならない。わたしの子よ、それは、

わたしにとって非常に大切なものである。いつの日か、わた

しはあなたの目の涙をすっかりぬぐい取ろう。しかし今の

あなたは、涙の谷に住んでいる。種が地の上で成長するため

には、水が必要であるように、あなたの涙は、あなたをより

強く、より喜びに満ちたクリスチャンと成長させる助けとな

るのだ。この深く堕落した世界の悲しみを共有しようとする

あなたの意思が、あなたに奥深さとあわれみを与えるのだ。

さらにまた、それはあなたの喜べる容量――良いときにも悪

いときにも、わたしを喜ぶあなたの能力――を拡大する。喜

びの歌を歌うことは、わたしに従う者となって以来、あなた

の生特権となった。この、わたしを礼拝しあなたの霊を引き

上げる、素晴らしい方法をおろそかにしてはならない。悲し

みを覚えているときに賛美を歌うなど、およそ人の直観に反

する行為ではあるが、しかしこれが、あなたの思いをわたし

に向かって引き上げさせる、力強い方法なのである。わたし



を喜ぶあなたの喜びと、あなたのうちにいるわたしの喜びが

出会う中、あなたはわたしの臨在の光を浴びて陽気に戯れる

ことができる。これこそが、主の喜びなのである。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 126:5 

 涙とともに種を蒔く者は喜び叫びながら刈り取る。 

詩篇 126:6 

 種入れを抱え泣きながら出て行く者は束を抱え喜び叫びな

がら帰って来る。 

黙示録 21:4 

 神は彼らの目から涙をことごとくぬぐい取ってくださる。

もはや死はなく、悲しみも、叫び声も、苦しみもない。以前

のものが過ぎ去ったからである。」 

イザヤ 62:4 

 あなたはもう、「見捨てられた」と言われず、あなたの土地

は「荒れ果てている」とは言われない。かえって、あなたは

「わたしの喜びは彼女にある」と呼ばれ、あなたの国は「夫



のある国」と呼ばれる。それは、【主】の喜びがあなたにあ

り、あなたの国が夫を得るからである。 

ネヘミヤ 8:10 

 さらに、彼は彼らに言った。「行って、ごちそうを食べ、甘

いぶどう酒を飲みなさい。何も用意できなかった人には食べ

物を贈りなさい。今日は、私たちの主にとって聖なる日であ

る。悲しんではならない。【主】を喜ぶことは、あなたがた

の力だからだ。」 

 

 


