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あなたの霊があなたのうちで衰え果てたときは、わたしが

あなたの道を知っている。これは、弱さが持つ利点の一つで

ある。弱さは、あなたがわたしの助けなしには、自分の行く

べき道を見つけられない事実を照らし出す。もしも弱ったり

混乱していると感じているのなら、あなたはそれらの感覚か

ら目を背けて、全身全霊をもってわたしを見上げる選択をす

ることができる。あなたの心を自由にわたしに注ぎ出して、

その後は、天国に至るまで続く、あなたの道を完璧に知って

いるわたしの臨在の中で、ゆったりと休みなさい。 

わたしをじっと見上げるこの習慣は、あなたが元気で自信に

満ちていると感じるときでさえも行いなさい。実際のところ、

このようなときこそ、あなたが間違った道へ行ってしまうリ

スクが最も高いときなのである。自分はもうすでに次に踏み

出すべき道を知っている。と考える代わりに、わたしの臨在

の中でわたしに導きを求めながら、あなたの計画を立てるよ

うに、自らを訓練しなさい。天が地より高いように、わたし

の道は、あなたの道よりも高く、わたしの思いは、あなたの



思いより高いことを思い出しなさい。これを思い出すことを

わたしへの賛美礼拝に入っていくきっかけにしなさい。わた

しはいと高くあがめられ、永遠の住まいに住み、その名を聖

とっとなえられる者。あなたを助けるために自らかがんであ

なたに手を差し伸べるものである。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 142:3 

 私の霊が私のうちで衰え果てたときにもあなたは私の道を

よく知っておられます。私が歩くその道に彼らは罠を仕掛け

ています。 
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イザヤ 55:9 

 天が地よりも高いように、わたしの道は、あなたがたの道

よりも高く、わたしの思いは、あなたがたの思いよりも高い。 

イザヤ 57:15 

 いと高くあがめられ、永遠の住まいに住み、その名が聖で



ある方が、こう仰せられる。「わたしは、高く聖なる所に住

み、砕かれた人、へりくだった人とともに住む。へりくだっ

た人たちの霊を生かし、砕かれた人たちの心を生かすためで

ある。 
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