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わたしは、あなたの右の手を固く握り、「恐れるな。わたし

があなたを助ける」と言っている、あなたの神、主である。

わたしが、単にあなたの救い主であるだけではなく、あなた

の神でもあることは、あなたが認識し、信じるべき大切な要

点である。多くの人々がわたしを、他の人のためすべてをさ

さげた殉教者、模範的な偉人の一人に分類しようとしている。

しかし、もしもわたしが単に人間であったなら、あなたはま

だ自分の背きと罪の中に死んだままであるだろう。あなたの

手を握ってあなたの恐れをなだめるのは、生ける神である！

この驚嘆すべき真理に、じっくりと思いを巡らせつつ喜びな

さい。父・子・御霊でひとつの神、というこの三位一体の不

思議に歓喜しなさい。 

わたしの臨在の中でじっと待っていなさい。あなた方の心を

わたしの前に注ぎ出せ。わたしにあなたの問題を話しなさい。

わたしのことばを聞きなさい。「愛する者よ、恐れるな。こ

こにわたしがいる。あなたを助けようと準備を整えたわたし

がいる」。わたしはあなたの恐れを責めはしない。しかし、



その恐れをわたしへの希望と信頼で追い出してほしい。あな

たが信頼をもってわたしを待ち望むときに、わたしの恵みが

あなたの上にある。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 41:13 

 わたしがあなたの神、【主】であり、あなたの右の手を固く

握り、『恐れるな。わたしがあなたを助ける』と言う者だか

らである。 

エペソ 2:1 

 さて、あなたがたは自分の背きと罪の中に死んでいた者で

あり、 

詩篇 62:8 

 民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の

御前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。セラ 

詩篇 33:22 

 【主】よあなたの恵みが私たちの上にありますように。私



たちがあなたを待ち望むときに。 

 


