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今この瞬間に、わたしはあなたのそばへ近づこう。今このと

きにわたしの臨在を楽しみなさい。あなたにとって、信頼と

感謝が、この深求における最高の味方である。 

過去に呻吟（しんぎん）させられたり、将来への不安に苦し

むとき、あなたのわたしを感じ意識する力は徐々にぼやけて

いく。だが、わたしを信頼すればするほどわたしの臨在があ

なたを常に待ち受けている今というときを、完全に生きるこ

とができる。わたしにしょっちゅう「イエスさま、わたしは

あなたを信頼します」「愛します。わたしの主、わたしの力」

などと言いなさい。これらの短い祈りが、あなたをわたしの

そばにとどめ続ける。あなたは、あなたを見守るわたしの愛

のまなざしに安心する。 

あなたにとっては、より信頼に満ちるだけではなく、より感

謝に満ちるよう成長することが重要だ。わたしのそば近くで

生き続けるには、感謝に満ちた態度が不可欠である。恩知ら

ずな態度は、わたしを不快にさせるし、あなたを霊的・感情

的に引き下げる。あなたの身の回りや世界で何が起こってい



ようとも、あなたは、揺り動かされない御国を受けているこ

とを思い出しなさい。つまりあなたは、絶えず不動の、感謝

に満ちているべき理由がある。いつもすべてのことについて、

感謝することで、わたしにしっかりと錨を下ろし、わたしの

臨在を楽しみ続けなさい。 

※呻吟（しんぎん）・・・苦しみや悲しみなどのために、うめくこと。また、う

めくほどに苦しむこと。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 18:1 

 彼は言った。わが力なる【主】よ。私はあなたを慕います。 

ヘブル 12:28 

 このように揺り動かされない御国を受けるのですから、私

たちは感謝しようではありませんか。感謝しつつ、敬虔と恐

れをもって、神に喜ばれる礼拝をささげようではありません

か。 

へブル 12:29 

 私たちの神は焼き尽くす火なのです。 



Ⅰテサロニケ 5:18 

 すべてのことにおいて感謝しなさい。これが、キリスト・

イエスにあって神があなたがたに望んでおられることです。 

 

 


