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時には、あなたはわたしに助けを求めるということにおいて

さえ、助けを必要とすることがある。複数のことを一度にこ

なそうとして、あなたはますます加速していく自分を見出す。

他のことをするために、何かをいったん中断して・・・とい

うふうに。そのようなときに電話の着信音が鳴ったりしよう

ものなら、あなたが抱えるストレスのレベルは、さらに高く

なるだろう。この混乱から脱出する最良の方法は、何もかも

をやめることである。何回か深呼吸をしてから、わたしの名

をささやきなさい。この日を通じ、わたしの導きが必要であ

ることを認めなさい。わたしは、わたしの名のために、あな

たを優しく義の道に沿って導こう。 

あなたが何か難しそうなことを行おうと準備しているとき、

たいていの場合は、わたしに助けを求める時間を持つだろう。

しかし、毎日の仕事と向き合っている場合では、そうしたこ

とは自分一人でこなせると思っているかのように、わたしの

支えなしに飛び込んでいこうとする傾向が、あなたにはある。

すべてにおいて謙虚にわたしに願って行おうとするほうが、



どれだけいいであろうか。下準備なしで「飛び込み」モード

に入っている自分を見出すときは、いつでも、「立ち止まっ

てあなたを仰ぐ力をお与えください」とわたしに助けを求め

なさい。そしてわたしに、あなたの進むべき道を示させてほ

しい。わたしは、あなたがたに悟りを与え、行くべき（最善

の）道を教えよう。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 23:3 

 主は私のたましいを生き返らせ御名のゆえに私を義の道に

導かれます。 

使徒 17:27 

 それは、神を求めさせるためです。もし人が手探りで求め

ることがあれば、神を見出すこともあるでしょう。確かに、

神は私たち一人ひとりから遠く離れてはおられません。 

詩篇 32:8 

 私はあなたが行く道であなたを教えあなたを諭そう。あな

たに目を留め助言を与えよう。 



 


