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わたしの前に静まり耐え忍んでわたしが働くのを待て、静

寂は、この世界で見つけるのが大変に難しい生活必需品であ

る。多くの人々は、自分がどれほど成し遂げたかで、自分自

身について、また彼らが過ごした日について判断しようとす

る。わたしの臨在の中で休むことは、その業績にはたいてい

数えられていない。だが、この聖なる休みに、どれほど多く

の祝福が見出されることであろうか。 

わたしの臨在には平安と喜びが豊かにあるが、それをあなた

の内なる人にしみ込ませるには時間がかかる。そこにまた信

頼も必要である。あなたの計画が妨げられるときは、ガタガ

タ騒いだり腹を立てて毒気を吐いたりする代わりに、耐え忍

んでわたしが働くのを待ちなさい。あなたは待ち望みつつわ

たしを仰ぎ見ることができる。わたしはあなたの救いの神で

あるから。あなたは、わたしがあなたの願いを聞いて応える

と確信していなさい。あなたが望むほど早くは答えが来ない

かもしれないが、わたしは常に、あなたの祈りに最善の方法

で応答するからだ。 



おのれの道の栄える者に対して、悪意を遂げようとする人

に対して腹を立てるな。わたしは彼らを笑う。彼らの日が迫

っているのを知っているからである。愛する者よ、わたしに

あって安息していなさい。静まって、わたしこそ神であるこ

とを知りなさい。 

+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

詩篇 37:7  

【主】の前に静まり耐え忍んで主を待て。その道が栄えてい

る者や悪意を遂げようとする者に腹を立てるな。 

ミカ 7:7  

しかし、私は【主】を仰ぎ見、私の救いの神を待ち望む。私

の神は私の言うことを聞いてくださる。【新改訳 2017】 

詩篇 37:13 

 主は悪しき者を笑われる。彼の日が来るのをご覧になるか

ら。 

詩篇 46:10  

「やめよ。知れ。わたしこそ神。わたしは国々の間であがめ



られ地の上であがめられる。」 

 

 

 


