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いつも喜んでいなさい。これは聖書に書かれた、最も短い聖

句の一つであるが、天の光が内側から輝き出ているような箇

所である。わたしはあなたをわたしの似姿に造り、あなたの

人生のいろいろな瞬間に喜ぶことを選択する能力を備えさ

せた。あなたの思考が不愉快で沈鬱な小道に潜って行こうと

するときに、この素晴らしい命令で、それ以上進まないよう

に止めなさい。あなたは毎日どれくらいの回数、自分に喜ぶ

ことを思い出させることができるだろうか。 

ただ単に喜ぶだけではなく、喜ぶための特別な理由に思いを

馳せることも重要である。それは、わたしから衣食住のよう

な日々の必要が与えられている等の単純な理由でもいいし、

愛する人との関係も喜びが湧き出る豊かな源となりうる。あ

なたはわたしの愛する者であるがゆえに、あなたがわたしと

の間に持っている関係は、常にそこにある喜びの泉である。

その喜びに満ちた考えがあなたの思考と心を明るく照らし、

生活の中からさらに豊かな喜びを見出す力をあなたに与え

るだろう。 



喜ぶことを選び取ることは、あなたと周囲にいる人々とを祝

福するだろう。それはまた、あなたのわたしとの関係を強め

る者である。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰテサロニケ 5:16 

 いつも喜んでいなさい。 

創世記 1:27 

 神は人をご自身のかたちとして創造された。神のかたちと

して人を創造し、男と女に彼らを創造された。 

ピリピ 4:4 

 いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びな

さい。 

 

 


