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愛する者よ、わたしにしっかりとつかまっていなさい。わた

しの右の手は、あなたを支えているのだから。子どものよう

に信頼しつつ、わたしにしがみついているとき、あなたはわ

たしに対する信頼がどれほどかを示している。わたしは困難

や試練を、あなたの信仰をさらによくするために、またそれ

が本物であることを証明するために用いる。試練のただ中で

わたしにしっかりしがみつくにつれ、あなたの信仰はより強

くなり、また慰められる。さまざまな試練を耐え抜くことで、

将来、苦労することがあっても、わたしの助けがあれば、向

き合えるという自信があなたに与えられる。あなたはますま

す、わたしの助けが常に受けられることを悟っていく。 

真夜中に、もしくは試練の真っただ中で、わたしの右の手が

あなたを支えることを思い出しなさい。あなたを下から持ち

上げるこの手は強く正しい。そしてそこから与えることがで

きる支えの量に限界はない。だから、あなたが圧倒されてし

まったように感じるときも、あきらめてはいけない。むしろ、

わたしとその力を尋ね求めなさい。わたしに力強い手は、義



なる手でもある。だからそこから与えられるものが良いもの

であることを確信しなさい。恐れるな。わたしはあなたを強

め、あなたを助け、わたしの義の右の手であなたを守る。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 63:8 

 私のたましいはあなたにすがりあなたの右の手は私を支

えてくださいます。 

Ⅰペテロ 1:7 

 試練で試されたあなたがたの信仰は、火で精錬されてもな

お朽ちていく金よりも高価であり、イエス・キリストが現れ

るとき、称賛と栄光と誉れをもたらします。 

詩篇 105:4  

【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

イザヤ 41:10  

恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。わた

しがあなたの神だから。わたしはあなたを強くし、あなたを

助け、わたしの義の右の手で、あなたを守る。 


