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わたしを仰ぎ見る者は輝いている。たとえ、あなたの置かれ

ている状況が困難に満ち、見通しが真っ暗に見えても、わた

しはその中で絶えず輝き続ける太陽である。あなたがわたし

を救い主として知るがゆえに、あなたは暗闇を打ち負かす光

源がある。わたしは、わたしの栄光に映し出す力を持つ者と

してあなたを造った。そしてあなたは、わたしを仰ぎ見る（あ

なたの顔を光の方に向ける）ことで、その力を発揮する。わ

たしの臨在の中で、わたしの放射する光を吸収するために顔

を上に向け、ゆっくり静まる時を待ちなさい。この光が降り

注いでいる場所で長く時間を過ごせば過ごすほど、わたしは

ますます、あなたを祝福し、力づけることができる。 

わたしと休んでいる間、あなたは「確かに、主がこの所にお

られる」と、あのヤコブが言ったことばをささやいてもよい。

わたしが近くにいる、とあなたに感じられても感じられなく

ても、わたしはいつでも、どこにでもいる。だから、このヤ

コブのことばは常に真実なのだ。 

わたしの輝きにどっぷりとつかって、わたしの愛の光をゆっ



くり浴びるならば、わたしの臨在を察知する力を強化するこ

とができる。また、わたしと過ごした時間は、人々の前でわ

たしの愛を輝かすようにあなたを助け、世の光としてあなた

を輝かす助けとなる。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 34:5  

主を仰ぎ見ると彼らは輝いた。彼らの顔は辱められることが

ない。 

Ⅱコリント 3:18  

私たちはみな、覆いを取り除かれた顔に、鏡のように主の栄

光を映しつつ、栄光から栄光へと、主と同じかたちに姿を変

えられていきます。これはまさに、御霊なる主の働きによる

のです。 

創世記 28:16  

ヤコブは眠りから覚めて、言った。「まことに【主】はこの

場所におられる。それなのに、私はそれを知らなかった。」 

マタイ 5:16  



このように、あなたがたの光を人々の前で輝かせなさい。

人々があなたがたの良い行いを見て、天におられるあなたが

たの父をあがめるようになるためです。 

 

 


