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恐れてはならない。おののいてはならない。あなたは今を通

り越して、行く先の不確かさを見ては心配している。許可が

与えられるなら、あなたの道連れになろうと、恐れや落胆が

あなたの行く道で待ち伏せている。しかしわたしは絶えずあ

なたとともにいた。あなたはわたしの右の手でしっかり捕

まえられている。わたしは時を超越して生きるがゆえに、わ

たしはこれから先の時間にも、明るい光を放ちながら存在し

て、わたしを見つめ続けるように励ましつつ、あなたを招い

ている。わたしの手をぎゅっと握りしめ、その恐れと絶望を

抱かせるもののそばを決然と歩み、通り過ぎなさい。変わら

ない愛と無限の励ましの光線を放射して輝くわたしの臨在

を見つめ続けなさい。 

わたしが絶えずあなたのそばにいて、あなたの将来にもすで

にわたしがいると知ることが、あなたに自信を与える。わた

しが知恵や警告のことば、励ましや希望を与えることばであ

なたに応える声を聴きなさい。恐れるな。わたしはあなたと

ともにいる。たじろぐな。わたしがあなたの神だから。わた



しはあなたを強め、あなたを助け、わたしの義の右の手であ

なたを守る。 
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【新改訳 2017】 

申命記 31:8  

【主】ご自身があなたに先立って進まれる。主があなたとと

もにおられる。主はあなたを見放さず、あなたを見捨てない。

恐れてはならない。おののいてはならない。」 

詩篇 73:23  

しかし私は絶えずあなたとともにいました。あなたは私の右

の手をしっかりとつかんでくださいました。 

詩篇 119:76  

どうかこのしもべへの約束にしたがってあなたの恵みが私

の慰めとなりますように。 
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イザヤ 41:10  

恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。わた

しがあなたの神だから。わたしはあなたを強くし、あなたを



助け、わたしの義の右の手で、あなたを守る。 

 


