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今このときが、あなたがわたしをこれまでに感じたことがな

いほど近く感じるときである。今あるわたしの臨在は無限の

喜びの源――毎日が宴会である。わたしはあなたを、いつも

わたしにあって喜んでいるように訓練する。それは一瞬ごと

になされる選択である。たとえあなたにとっても最も困難な

ことをたえている間にも、わたしは喜びを見出すことは可能

である。わたしは常にあなたのそばにいる。だから、あなた

は絶えずわたしの助けを受けられる。わたしはあなたがいち

ばん大変なときは、あなたを背負って運ぶことすらできる。 

とても深く愛している男性と婚約した女性を想像してみな

さい。愛する人のことを思い浮かべるたびごとに、彼女の心

には喜びがあふれ出るだろう。彼のことを思い浮かべている

間は、他の問題などすっかり影が薄れ、二の次となるだろう。

それには彼女の喜びや興奮の炎を鎮める力がない。同時に、

わたしがあなたの許嫁であり、あなたが永遠にわたしのもの

となる約束を思い出すなら、たとえあなたが多くの困難に直

面したとしても、わたしに喜びを見出すことができる。あな



たがわたしという存在から得るたましいの充足が、あなたが

よりよく他の人と関わるための助けとなる。愛に満ちたわた

しの臨在を楽しむにつれ、そこから得る喜びで、あなたが他

の人々を祝福できるようになるだろう。 
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【新改訳 2017】 

箴言 15:15 

 悩み苦しむ者の毎日は悪いことのみ。心に楽しみのある人

には毎日が祝宴。 

ピリピ 4:4  

いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさ

い。 

ピリピ 4:5  

あなたがたの寛容な心が、すべての人に知られるようにしな

さい。主は近いのです。 

詩篇 63:5  

脂肪と髄をふるまわれたかのように私のたましいは満ち足

りています。喜びにあふれた唇で私の口はあなたを賛美しま



す。 

申命記 33:12  

ベニヤミンについては、こう言った。「【主】に愛されている

者。彼は安らかに主のそばに住まい、主はいつも彼をかばう。

彼は主の背中に負われる。」 

 


