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愛する者よ、わたしのあわれみは尽きることがない．それは

朝ごとに新しい。だから、わたしの巨大な祝福の貯水タンク

が、緑まであふれんばかりに満たされていることを知りつつ、

あなたは毎朝、自信をもって出発することができる。この知

識は、長い間答えを待ち続けている祈りの数々をわたしに信

頼してゆだねながら、わたしを待ち望む助けとなる。そうし

た請願の祈りの一つとして、わたしが見落とすものはないこ

とを、わたしはあなたに受け合おう。わたしはあなたに、わ

たしの無限の愛と決して裏切らないあわれみの泉から、心ゆ

くまで飲んでほしい。わたしの臨在の中であなたが待つとき、

そうした天の栄養素が自由に手に入るのである。 

あなたの祈りの多くは、まだ答えを与えられていない。しか

し、あなたはわたしの大いなるまこと（忠実さ）に期待を見

出すことができる。わたしは、わたしの約束を完璧な方法と

タイミングですべて守る。わたしはあなたに、心の中の思い

煩いや恐れを追い出すことができる平安を与えると約束し

た。もしもあなたが持つことに疲れ果ててしまったら、わた



しもまた、あなたを恵もう、あれもうと、待っていることを

思い出しなさい。わたしがあなたのために愛情をこめて準備

したものを、あなたに受け取る準備ができるまで、わたしは

じっと待っている。幸いなことよ。わたしを待ち望むすべて

の者は。 
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【新改訳 2017】 

哀歌 3:22  

【主】の恵みを。」実に、私たちは滅び失せなかった。主の

あわれみが尽きないからだ。 

哀歌 3:23  

それは朝ごとに新しい。「あなたの真実は偉大です。 

哀歌 3:24  

【主】こそ、私への割り当てです」と私のたましいは言う。

それゆえ、私は主を待ち望む。 

ヨハネ 14:27 

 わたしはあなたがたに平安を残します。わたしの平安を与



えます。わたしは、世が与えるのと同じようには与えません。

あなたがたは心を騒がせてはなりません。ひるんではなりま

せん。 

イザヤ 30:18  

それゆえ【主】は、あなたがたに恵みを与えようとして待ち、

それゆえ、あわれみを与えようと立ち上がられる。【主】が

義の神であるからだ。幸いなことよ、主を待ち望むすべての

者は。 

 


