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わたしの臨在の中で待ちなさい。わたしとゆっくり時間を過

ごすことからは、非常に多くの恩恵が得られる――霊的・感

情的・肉体的にも。しかしわたしの子どもたちの多くは、こ

れを自分の手には届かないぜいたくと考えている。彼らは、

休息と静まる時を切望するにもかかわらず、猛スピードで進

む自分のライフスタイルを続けている。いくぶんかの時間を

わたしと過ごすために割くことができるように、あなたの優

先順位を整理してほしい。わたしはあなたのたましいを生き

返らせ、あなたを強めて、行く手に待ち受ける旅路に備えさ

せよう。 

雄々しくあれ。心を強くせよ。この非常に壊れた世界で生き

るには、あなたは勇敢になる必要がある。勇敢さは大半の人

の心において、あらかじめ標準として設定されていないため

に、あなたが雄々しく強くあるためには、わたしの助けを必

要とする。世界中のあらゆる不安にさせる大変な出来事にも

かかわらず、あなたはおびえたり、がっかりしたりする必要

はない。あなたの思考をわたしに定められるように、繰り返



し繰り返し自分自身を鍛えなさい。わたしがあなたの行く所

どこにでも、あなたとともにいるというわたしの約束に慰め

を見出しなさい。 

勇敢であろうとする努力を続けながら、助けを求めてわたし

を見なさい。わたしがあなたの心を強めよう。 
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詩篇 27:14  

待ち望め【主】を。雄々しくあれ。心を強くせよ。待ち望め

【主】を。 

ヨシュア 1:9 わたしはあなたに命じたではないか。強くあ

れ。雄々しくあれ。恐れてはならない。おののいてはならな

い。あなたが行くところどこででも、あなたの神、【主】が

あなたとともにおられるのだから。」 

ヘブル 3:1  

ですから、天の召しにあずかっている聖なる兄弟たち。私た

ちが告白する、使徒であり大祭司であるイエスのことを考え

なさい。 


