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愛する者よ。来て、わたしとともに休みなさい。多くのやる

べき仕事が「まず仕事を優先せよ」とあなたを呼んでも、わ

たしはあなたが最も必要としていることが、わたしの臨在の

内で静まることであると知っている。深呼吸して、わたしを

じっと見つめなさい。あなたの視線をわたしへ戻しながら、

ちょうど水滴がアヒルの背中を滑り落ちるように、あなたの

心配事が滑り落ちるようにしなさい。こうすることで、あな

たは安心してわたしとの近しい距離を楽しむようになる。わ

たしがあなたから遠く離れることは、決してない。 

聖書のことばを黙想しなさい。聖書の中にわたしを探しなさ

い。それら恵みと真理のことばをあなたのたましいの奥底ま

で浸透させ、ますます私に近づきなさい。わたしのことばは

生きていて、力がある。だから、あなたに新鮮ないのちを注

入することができる。 

仕事に戻るときが来たなら、その仕事にわたしを連れて行き

なさい。あなたの計画や問題解決に、わたしを参加させなさ

い。あなたがすることすべては、わたしに無関係ではない。



わたしがそばにいることを幸せな気持ちで思い出しつつ、わ

たしの名「イエス」を、つぶやき、思い、ささやきなさい。

あなたの行うすべてにおいて、わたしを第一とせよ。わたし

はあなたのいのちの主である。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 46:10  

「やめよ。知れ。わたしこそ神。わたしは国々の間であがめ

られ地の上であがめられる。」 

ヘブル 4:12  

神のことばは生きていて、力があり、両刃の剣よりも鋭く、

たましいと霊、関節と骨髄を分けるまでに刺し貫き、心の思

いやはかりごとを見分けることができます。 

箴言 3:6 

あなたの行く道すべてにおいて、主を知れ。主があなたの進

む道をまっすぐにされる。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


