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たとえあなたがどう感じていても、あなたは裁かれていない

ことを思い出しなさい。今やキリスト・イエスにある者、わ

たしを救い主として知る者たちが罪に定められることは決

してない。あなたはすでに天の法廷で「無罪」と、判決を下

されている。 

わたしは罪の束縛からあなたを自由にするために来た。わた

しはあなたがその自由の中で、喜びにあふれて生きる姿が見

たい。落ち込んで、手かせ足かせに縛られることを拒み、わ

たしの王国で、あなたの罪責免除の立場を楽しむことを学び

なさい。世界は、罪と邪悪があふれた脱落した状態にあるが、

わたしは世に打ち勝ったのである。 

あなたに惜しみなくぜいたくに注がれた恵みに対する最良

の応答は、感謝にあふれることである。感謝は、わたしの意

思に従って生きたいと心から欲する気持ちに火をつける燃

料である。あなたが、日々の歩みにおいて、わたしのそばへ

寄れば寄るほど、わたしの願うことが何であるかを、ますま

す上手に見分けられるようになる。また、ますます私の平安



と喜びを体験できるようになる。わたしを親密に知っている

ことが、あなたが問題のただ中にあっても、わたしの平安を

受け取れるまでに、わたしを十分に信頼する助けとなる。あ

ふれるばかり感謝している状態には、あなたの喜びを増強す

るといううれしい副作用が伴う。わたしの愛する者よ、わた

しの臨在の中で、自由に喜びに満ちていきなさい。 
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【新改訳 2017】 

ローマ 8:1  

こういうわけで、今や、キリスト・イエスにある者が罪に定

められることは決してありません。 

ヨハネ 8:36  

ですから、子があなたがたを自由にするなら、あなたがたは

本当に自由になるのです。 

ヨハネ 16:33  

これらのことをあなたがたに話したのは、あなたがたがわた

しにあって平安を得るためです。世にあっては苦難がありま

す。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすでに世に勝ちま



した。」 

コロサイ 2:6 

このように、あなたがたは主キリスト・イエスを受け入れた

のですから、キリストにあって歩みなさい。 

コロサイ 2:7  

キリストのうちに根ざし、建てられ、教えられたとおり信仰

を堅くし、あふれるばかりに感謝しなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


