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わたしはあなたに救いの喜びを回復する。あなたが謙遜な心

で自分の罪をわたしに告白するとき、わたしは喜んであなた

を赦す。それだけではない。わたしはあなたを回復する。た

ましいの救いは、ことばに尽くすことのできない、栄に満ち

た喜びの源である。わたしはあなたに再び、わたしとの近し

い関係から与えられる深く豊かな喜びを体験してほしい。わ

たしはあなたの初めの愛（初恋の人）でありたいと心から願

う。 

多くの人々や事物があなたの注目を引こうとひしめき合っ

ている。だから、あなたの心の中でわたしを最優先するため

には努力が必要である。あなたは自分にとって慣れていて容

易にできる、わたしを仰ぎ見る方法をあみだしてきた。しか

し普段から慣れ親しんでいるやり方に頼ろうとすると、それ

が退屈な習慣に変化する危険性が生まれる。それに気づいた

なら、それをやめて、何か新しいことに挑戦すべきである。

わたしがどのような者であるかを思い出しなさい。わたしは、

王の中の王、主の主、この広く驚くべき全宇宙を創造し、支



えている神である。あなたの願い事やその他の祈りをわたし

の前に出すより先に、まずいつもより長くわたしを礼拝し崇

める時間を持ちなさい。これがあなたの心をわたしの栄光に

目覚めさせ、わたしの臨在を喜ぶ喜びがあふれるだろう。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 51:12  

あなたの救いの喜びを私に戻し仕えることを喜ぶ霊で私を

支えてください。 

Ⅰペテロ 1:8  

あなたがたはイエス・キリストを見たことはないけれども愛

しており、今見てはいないけれども信じており、ことばに尽

くせない、栄えに満ちた喜びに躍っています。 

Ⅰペテロ 1:9  

あなたがたが、信仰の結果であるたましいの救いを得ている

からです 

黙示録 2:4  

けれども、あなたには責めるべきことがある。あなたは初め



の愛から離れてしまった。 

ヨハネ 17:24 

 父よ。わたしに下さったものについてお願いします。わた

しがいるところに、彼らもわたしとともにいるようにしてく

ださい。わたしの栄光を、彼らが見るためです。世界の基が

据えられる前からわたしを愛されたゆえに、あなたがわたし

に下さった栄光を。 

 


