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私を探し求めるなら、わたしを見つけるだろう。これはうれ

しい課題であるが、大変な挑戦でもある。わたしの臨在を楽

しみながら時間を過ごすことは、わたしを自らの救い主とし

て知る者のために指定された特権である。この貴重な体験か

ら得られる恩恵を最大限にするために、あなたは真心からわ

たしを探し求める必要がある。しかしあなたの思考は、しば

しばこんがらかって、ごちゃまぜの、焦点がぼやけた状態に

ある。あなたの思考や注意をそらせるものや、歪み・欺き・

心配、その他の絡みつくものから守るために、わたしの聖霊

から協力を得なさい。そうすることは、あなたの思考を解き

ほぐし、心を穏やかにする助けとなり、あなたが妨げられる

ことなく自由にわたしを仰ぎ求められるようにする。 

あなたがただ静まるときだけでなく、他の作業に取り組んで

いる間も、わたしを見上げてほしい。あなたの驚くべき頭脳

は、あなたが忙しい間も、わたしを注視することができる。

「イエスさま、どうかわたしがあなたの臨在を意識し続けら

れるように助けてください」という単純な祈りは、あなたが



他の思考作業に没頭する背景で、穏やかな背景音楽のように

繰り返し流すことができる。あなたが頑固な志でわたしに頼

るとき、わたしは全き平安のうちにあなたを守る。 
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【新改訳 2017】 

エレミヤ 29:13  

あなたがたがわたしを捜し求めるとき、心を尽くしてわたし

を求めるなら、わたしを見つける。 

詩篇 112:7  

その人は悪い知らせを恐れず【主】に信頼して心は揺るがな

い。 
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イザヤ 26:3  

志の堅固な者を、あなたは全き平安のうちに守られます。そ

の人があなたに信頼しているからです。 

 


