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わたしの選ばれた民は、聖なる愛されている者である。わた

しはあなたが完璧でも罪のない者でもないことを知ってい

るが、あなたは確かに聖い者としてわたしの目に映っている。

なぜならわたしは、わたしの輝かしい義に包まれているあな

たを見ているからである。わたしに従う者として、あなたは

永遠に完璧な義で覆われている。 

あなたはまた、親しく愛されている。この変革をもたらす真

理をあなたの心と思考、霊の最奥にまで浸透させなさい。愛

された者――これが、あなたの最も深く最も真実なあなた自

身である。鏡を見るときは、自分にこう言いなさい。「私は，

私の愛する方のもの」。この短いことばを一日中、また寝る

前にも繰り返してつぶやきなさい。 

あなたが栄光の王から完全に愛されている事実を思い出す

ことは、あなたの人生に堅固な土台を据える。わたしにあっ

てあなたがこの本当の姿をしっかりと自分のものとしたな

ら、あなたは他の人々とよりよい関係を持つことができるよ

うになる。わたしはあなたに深い同情心、慈愛、謙遜、柔和、



寛容を身に着けてほしい。あなたの他の人々との関係におい

て、これらの資質を発達させるべく努力しなさい。聖霊があ

なたを助けるだろう。聖霊はあなたの内に住み、あなたを通

して他の人々の人生に生きて働きかけて、彼らとあなたを祝

福することをとても喜ぶのである。 
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コロサイ 3:12  

ですから、あなたがたは神に選ばれた者、聖なる者、愛され

ている者として、深い慈愛の心、親切、謙遜、柔和、寛容を

着なさい。 

エペソ 1:4  

すなわち神は、世界の基が据えられる前から、この方にあっ

て私たちを選び、御前に聖なる、傷のない者にしようとされ

たのです。 

雅歌 6:3  

私は、私の愛する方のもの。私の愛する方は私のもの。あの

方はゆりの花の間で群れを飼っています。  



詩篇 24:10 

栄光の王それはだれか。万軍の【主】この方こそ栄光の王。

セラ 

 

 


