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あなたは昨日の失敗に非常に落ち込んでいる。今は下したこ

とを後悔している決断を、なかったことにできたらいいのに、

とあなたは願っている。しかし過去はもう変えられる領域で

はなく、それをなかったことにはできない。時間を超越して

生きるわたしも、あなたの世界に存在する時間の境界線は尊

重する。だから自分がしてしまった悪い選択を嘆いて、時間

を無駄にしてはならない。むしろ、あなたの罪の赦しを乞い

求め、あなたが過ちから学べるよう、わたしに助けを求めな

さい。 

わたしは、わたしの子どもたちが過去の失敗に落ち込み、そ

れを重い足かせのように引きずって歩く姿を見るのが嫌い

である。あなたがこのように感じているときは、あなたの足

から鎖を切り落としている私の姿を思い浮かべなさい。わた

しは、愛する者を自由に解放するために、世に来た。あなた

はほんとうに自由なのである。 

喜びなさい！わたしはあなたの失敗や過ちを贖う。あなたを

赦し、真新しい道へ導く。あなたの数々の失敗をわたしに話



して聞かせ、そしてわたしから学ぶ準備をしなさい。あなた

はどんなふうに変わってほしいとわたしが望んでいるかを、

教えてほしいとわたしに願い求めなさい。わたしはあなたを

義の道に導こう。 

+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

マタイ 11:28  

すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来

なさい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。 

マタイ 11:29  

わたしは心が柔和でへりくだっているから、あなたがたも

わたしのくびきを負って、わたしから学びなさい。そうすれ

ば、たましいに安らぎを得ます。 

ヨハネ 8:36  

ですから、子があなたがたを自由にするなら、あなたがたは

本当に自由になるのです。 

詩篇 23:3  

主は私のたましいを生き返らせ御名のゆえに私を義の道に



導かれます。 

 


