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わたしに頼るあなたを喜びなさい。そこは素晴らしく安全な

場所である。自分自身や他の人、あるいはさまざまな状況等

に頼る人は、砂地の上に人生を建て上げている人である。嵐

がやってくると、彼らは自分の土台がいかに頼りないか、そ

れが彼らを支えるのに不十分であることに気づく。他方、あ

なたは岩の上に自分の人生を建て上げている。あなたが乗っ

ている基礎は、人生の嵐が吹き荒れている間、あなたを支え

るのに十二分以上の堅固さを持ち合わせている。 

わたしはあなたに、嵐のような状況にのみならず、平穏な晴

れ間が続いているような状況のときにも、わたしに頼ってほ

しい。これは日々訓練すること――何であれ、先に待ち受け

る状況に備え、あなたを整えることである。またそれは、大

きな喜びの源である。わたしに頼ることは、わたしとの交わ

りを保ち続けることにつながる。これは非常に特別な特権で

ある。この豊かな祝福はあなたに力と励まし、導きを与える。

わたしとの交流を欠かさずにいるときは、あなたはひとりぼ

っちではないと知るであろう。あなたがわたしの臨在の光の



中を歩むとき、わたしはあなたがわたしにあって一日中ず

っと喜んでいるように助ける。わたしに頼るのは、最も喜ば

しい生き方の一つである。 
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マタイ 7:24  

ですから、わたしのこれらのことばを聞いて、それを行う者

はみな、岩の上に自分の家を建てた賢い人にたとえることが

できます。 

マタイ 7:25  

雨が降って洪水が押し寄せ、風が吹いてその家を襲っても、

家は倒れませんでした。岩の上に土台が据えられていたから

です。 

マタイ 7:26  

また、わたしのこれらのことばを聞いて、それを行わない者

はみな、砂の上に自分の家を建てた愚かな人にたとえること

ができます。 

マタイ 7:27  



雨が降って洪水が押し寄せ、風が吹いてその家に打ちつける

と、倒れてしまいました。しかもその倒れ方はひどいもので

した。」 

詩篇 89:15  

幸いなことよ喜びの叫びを知る民は。【主】よ彼らはあなた

の御顔の光の中を歩みます。 

詩篇 89:16  

彼らはあなたの御名をいつも喜びあなたの義によって高く

上げられます 

Ⅰテサロニケ 5:16  

いつも喜んでいなさい。 

Ⅰテサロニケ 5:17  

絶えず祈りなさい。 

 

 

 

 


