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さまざまな試みや試練に四方八方から取り囲まれるときは、

それをこの上もなく喜ぶ機会と思いなさい。すでにそうなっ

ていることを後悔したり、以前に戻りたいなどと考えて、時

間と力を無駄に浪費してはならない。わたしが主権者で、力

と愛にあふれる神であり、さらにはあなたを助けようととも

にいることを思い出しなさい。あらゆる困難に圧倒される代

わりに、確信と信頼をもってわたしの手を握りなさい。あな

ただけでは、問題に対処する力は不十分であるが、わたしと

一緒にならどんなことでもできる。あなたがこの大きな展望

から自分の状況を見るなら、たとえ苦しい戦いの最中にあっ

ても、あなたは喜ぶことができる。 

あなたには、そばにわたしの臨在があるだけではない。内側

にわたしの聖霊も持っている。聖霊はいつでもあなたを助け

る準備を整えている。必要なだけたびたび聖霊の助けを求め

なさい。いろいろな試練に同時に対応するときに、最もつら

いことの一つは、その解決を待つことである。忍耐は聖霊の

実の一部であるので、聖霊はあなたが待つことを耐えられる



ように助ける。苦しみを次期尚早に抜け出そうと試みてはな

らない。むしろ忍耐すること自体があなたを成長を遂げた完

全な者にすることを知りつつ、忍耐を完全に働かせてじっと

耐え続けなければならない。 
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【新改訳 2017】 

ヤコブ 1:2  

私の兄弟たち。様々な試練にあうときはいつでも、この上も

ない喜びと思いなさい。 

ガラテヤ 5:22  

しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、

誠実、 

ガラテヤ 5:23  

柔和、自制です。このようなものに反対する律法はありませ

ん。 

ローマ 12:12  

望みを抱いて喜び、苦難に耐え、ひたすら祈りなさい。 

ヤコブ 1:4  



その忍耐を完全に働かせなさい。そうすれば、あなたがたは

何一つ欠けたところのない、成熟した、完全な者となります。 

 

 

 

 


