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疲れ、重荷を負っている者よ、わたしのところに来なさい。

わたしがあなたを休ませてあげよう。わたしはあなたの身体

に蓄積された疲労の深さや範囲や程度をよく知っている。わ

たしの目から隠れているものは何一つない。必要な状況であ

れば、疲れをおして頑張るべきときがあるし、また休むべき

ときもある。無限の力を持つわたしでさえ、天地創造のわざ

を終えてから、七日目は休んだ。 

わたしの顔を仰ぎ求めなさい。そうしたら、わたしがあなた

に光を降り注ぐ間、わたしの臨在の中でただゆったり過ごし

なさい。お気に入りの聖句を慌てずゆっくりと頭の中に思い

巡らし、あなたの心と霊を回復させなさい。もしも忘れたく

ないことが思い浮かんだなら、簡単なメモを書きとめておき、

それから再びわたしに目を注ぎ直しなさい。あなたがわたし

とゆったり過ごすにつれ、わたしの愛が、あなたという存在

の奥底までしみ渡っていくであろう。あなたは、わたしへの

愛をささやきや話しことば、歌などで表現したくなるかもし

れない。 



わたしがあなたをよしと認めていること、休息を取ることに

賛成していることをあなたに知ってほしい。あなたがわたし

の臨在の中で、わたしが十字架で成し遂げたことに信頼しつ

つくつろぐときは、あなたもわたしも回復するのである。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 11:28  

すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来な

さい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。 

創世記 2:2  

神は第七日に、なさっていたわざを完成し、第七日に、なさ

っていたすべてのわざをやめられた。 

民数記 6:25  

【主】が御顔をあなたに照らし、あなたを恵まれますように。 

 

 

 


