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わたしは疲れた者に力を与え、精力のない者には活気をつ

ける。だから、あなたの弱さにがっかりしてはならない。弱

さにはさまざまな種類があるが、そのすべてを免除されてい

る者は一人もいない。わたしは、自分の愛する者たちを謙遜

に保つために、また彼らにわたしを信頼しつつ待つべく訓練

をするために、それらを用いる。わたしは、待ち望む者は新

しく力を得ると約束した。 

この待つことは、ただ時々練習されるべきものではない。わ

たしはあなたを、わたしがあなたをいつも見ている生ける神

であることを知りつつ、絶えずわたしを見続ける者となるよ

うに設計した。わたしを待ち望むことは、わたしを信頼する

ことと密接に関係する。わたしをじっと見つめて過ごすこと

に時間を費やせば費やすほど、あなたはますますわたしを信

頼するようになる。そしてあなたがわたしをより信頼すれば

するほど、ますます長く頻繁にわたしとの時間を過ごしたく

なる。あなたの大切な瞬間のただ中でわたしを待ち望むこと

は、あなたがわたしに対して持つ希望をも増し加える。この



希望は、あなたを大変な状況から高く引き揚げ、わたしの臨

在の救いゆえに、わたしをなおもほめたたえる力を与え、限

りなくさまざまな面からあなたを祝福する。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 40:29  

疲れた者には力を与え、精力のない者には勢いを与えられる。 

イザヤ 40:30  

若者も疲れて力尽き、若い男たちも、つまずき倒れる。 

イザヤ 40:31  

しかし、【主】を待ち望む者は新しく力を得、鷲のように、

翼を広げて上ることができる。走っても力衰えず、歩いても

疲れない。 

創世記 16:14  

それゆえ、その井戸はベエル・ラハイ・ロイと呼ばれた。そ

れは、カデシュとベレデの間にある。 

詩篇 42:5  

わがたましいよなぜおまえはうなだれているのか。私のうち



で思い乱れているのか。神を待ち望め。私はなおも神をほめ

たたえる。御顔の救いを。 

 

 

 

 


