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わたしはあなたとともにあり、あなたがどこへ行ってもあ

なたを守る。あなたを待ち受ける冒険の旅があるが、あなた

はそれをいろいろ感情が入り混じった思いで待ち受けてい

る。あなたはある意味では、この新しい冒険に踏み込んでい

こうと熱心である。道すがら豊かな祝福を見つけることすら

期待している。だが他の部分では、自分の居心地がよく、見

通しが立てやすい、日々なじんだ生活を離れることに恐れを

抱いている。恐れを抱かせる思いに攻め立てられるときは、

あなたがどこにいようと、わたしが絶えずあなたを見守って

いることを思い出しなさい。わたしの臨在による慰めは、永

遠に約束されている。 

これからの旅路に備え、あなたができる最善の準備は、日々

わたしの臨在を感じる練習をすることである。自分に向かっ

て、しばしばこのように言いなさい。「イエスがわたしとと

もにいて、わたしの面倒をよく見てくださる」。あなたがわ

たしの手を握りしめながら歩んでいる姿を思い浮かべなさ

い。あなたの道案内人であるわたしが、あなたが一歩一歩進



むごとに、進むべき道を示すと信頼しなさい。わたしの方向

感覚は完璧である。だから、迷子になるかもしれないなどと

心配してはならない。わたしの臨在の中でくつろぎ、自分の

全生涯をわたしと分かち合える不思議を心から喜びなさい。 
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【新改訳 2017】 

創世記 28:15  

見よ。わたしはあなたとともにいて、あなたがどこへ行って

も、あなたを守り、あなたをこの地に連れ帰る。わたしは、

あなたに約束したことを成し遂げるまで、決してあなたを捨

てない。」 

ヨシュア 1:9  

わたしはあなたに命じたではないか。強くあれ。雄々

しくあれ。恐れてはならない。おののいてはならない。

あなたが行くところどこででも、あなたの神、【主】

があなたとともにおられるのだから。」 

詩篇 48:14  

この方こそまさしく神。世々限りなくわれらの神。神



は死を越えて私たちを導かれる。 

 

 


