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わたしの臨在の光が、あなたの人生のあらゆる状況を照らす。

過去と現在、そして将来も。わたしはあなたを世界の基の置

かれている前から知っており、そして永遠の愛をもって、わ

たしはあなたを愛した。あなたは決して一人孤独になること

はない。だからあなたのさまざまな瞬間にわたしを探しなさ

い。隠れた宝のように、わたしを探し求めなさい。 

あなたが置かれるあらゆる状況のただ中で、わたしを「見」

ようとしなさい。その状況の中で、わたしを見る目を曇らせ

てはいけない。時には、わたしは自分の臨在を壮大に、栄光

に満ちた方法で現す。別のときには、ただあなたにだけわか

るような単純素朴かつ質素なやりかたで、わたしの臨在を示

す。わたしがあなたに伝えようと現すあらゆることを見分け

られるように、自分の目と心を開いてほしいと、わたしに願

い求めなさい。 

今日という日を歩みつつ、あなたの生活を照らすわたしの臨

在の光を探すことを思い出しなさい。自分の義務や世的な心

配だけしか見ないような、視野狭窄（きょうさく）に陥って



はならない。むしろ、あなたの見通しに、いつもわたしが入

る余地があるように、視野を広くしなさい。もし、あなたが

心を尽くしてわたしを探し求めるなら、わたしを見つける

だろう。 
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【新改訳 2017】 

エペソ 1:4  

すなわち神は、世界の基が据えられる前から、この方にあっ

て私たちを選び、御前に聖なる、傷のない者にしようとされ

たのです。 

エレミヤ 31:3  

【主】は遠くから私に現れた。「永遠の愛をもって、わたし

はあなたを愛した。それゆえ、わたしはあなたに真実の愛を

尽くし続けた。 
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詩篇 89:15  

幸いなことよ喜びの叫びを知る民は。【主】よ彼らはあなた

の御顔の光の中を歩みます。 



エレミヤ 29:13  

あなたがたがわたしを捜し求めるとき、心を尽くしてわたし

を求めるなら、わたしを見つける。 

 


